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Uma nova compreensao sobre a
natureza da felicidade e do bem-estar
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Resumo de Florescer

Florescer' se baseia no trabalho sobre o otimismo, motivacado e carater
para mostrar como tirar o maximo de proveito de vida, tentando desvendar
uma nova teoria do que compfe uma vida boa - para individuos,
comunidades e nacoes.

Possui exercicios interativos que visam ajudar os leitores a explorarem
suas proéprias atitudes e objetivos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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