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Resumo de Forca! Diga ndo a Depressao

Como prometido no inicio deste livro, enumero atitudes para serem
adotadas no dia a dia, a fim de evitar que a depresséo se instale em sua
vida. Com pequenas atitudes, vocé pode reconquistar sua autoconfianca e
amor-proprio, as primeiras vitimas a serem atacadas pela depresséao,
guando ela inicia seu processo.

Sao passos simples, mas nem por isso faceis. Antes de toméa-los, tenha a
certeza de que esta fazendo tudo de coracao aberto e ciente de que, com
eles, estara afastando essa sombra de sua vida.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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