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Resumo de Formacao de Esportistas

Todos parecem saber que as criancas e 0s jovens nao sao adultos, mas
com frequéncia costumam negligenciar essa informacdo no trato diario
com eles. No caso do treinamento esportivo voltado para esse publico, é
essencial considerar que criancas e jovens requerem tratamento
diferenciado, no que concerne aos objetivos, aos contetdos aplicados e a
atitude das pessoas participantes do processo.

Este livro tenta responder duvidas de treinadores, pais, educadores e
dirigentes de ordem pratica sobre formacédo de esportistas. Desde a
escolha da modalidade esportiva, a iniciacdo, a aprendizagem das
técnicas até a competicdo e as competéncias psicoldégicas e emocionais
gue caracterizam o treinamento esportivo dos atletas iniciantes.

Valdir J. Barbanti é professor titular da Escola de Educacdo Fisica e
Esporte da Universidade de Sdo Paulo. Recebeu seu titulo de Ph.D. em
Educacéo Fisica pela University of lowa, nos Estados Unidos.

Foi atleta de nivel internacional, campeé&o e recordista brasileiro em varias
provas de atletismo. Foi treinador de inUmeros atletas campebes
brasileiros e preparador fisico da Selecdo Brasileira de Basquetebol
Masculino.

E autor de diversos livros sobre treinamento esportivo, aptiddo fisica e
condicionamento fisico. Divulga suas idéias em cursos e palestras por
todo o pais e no exterior. Pratica corrida, ténis, futebol, musculacdo e tem
como hobby a fotografia.
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