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Resumo de Fundamentos de Educacao
Fisica no Ensino Superior. Atletismo.
Teoria e Prética

Atletismo. Teoria e Pratica" representa uma excelente ferramenta para o
ensino do atletismo, reunindo informacdes importantes acerca de
movimentos especificos, regras basicas, dados historicos, estilos técnicos,
resultados relevantes e sugestbes de atividades e exercicios basicos para
cada uma das provas dessa importante modalidade esportiva.

Esta segunda edicéo foi totalmente revisada e atualizada de acordo com
as alteracdes que ocorreram no universo do atletismo desde a publicacéo
da primeira edicdo, como 0s novos recordes, que foram incrivelmente
superados.

Além disso, ganhou novo formato e projeto grafico mais arrojado, com o
objetivo de tornar o0 manuseio mais pratico e 0 acesso as informacdes
mais dinamico.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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