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Resumo de Fundamentos de Fisiologia
do Exercicio

Este livro fornece um alicerce solido quanto aos aspectos fundamentais
da fisiologia do exercicio. Inclui capitulos sobre fisiologia do exercicio
tradicional basica e aplicada (incluindo o metabolismo energético e a
nutricdo para o exercicio) e outro s capitulos que abordam assuntos de
Importancia para os profissionais da area de saude.

Acompanha guia de estudo para o aluno que visa ajudar os estudantes a
compreender melhor o conteddo do texto, focalizando termos-chave e
conceitos; e organizar o material de tal forma, que os estudantes possam
melhorar sua capacidade de responder as questdes de cada secéo dentro
de um capitulo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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