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Resumo de Fundamentos de Nutricao
Para os Desportos

Este livro pretende fornecer uma visao global cientifica, porém facilmente
compreensivel, dos aspectos relacionados a nutricdo e a atividade fisica,
em especial das pessoas envolvidas em treinamento regular com o
objetivo de melhorar o desempenho nos desportos intensivos.

Os assuntos abordados no livro sdo - Aspectos nutricionais dos
macronutrientes nos desportos; Aspectos da desidratacdo e da
reidratacdo nos desportos; Aspectos nutricionais dos micronutrientes nos
desportos; ergogénica nutricio nal e metabolismo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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