= 1)° H B

B3O




-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Futebol. 1000 Exercicios

Jogos de aquecimento. Jogos em quadra. Estafetas ida e volta,
pendulares, circulares e em colunas, com bola e sem bola. Jogos e
exercicios para melhorar a conducdo, o dominio, a antecipacdo e a
marcacao.

Controle de bola e conclusédo ao gol. Passes curtos e longos.
Lancamentos. Jogos por equipes. Jogos para melhorar o drible, marcacao

e desmarcacao, para melhorar visdo do jogo, jogo de cabeca e para
conservar a posse da bola.

Treinamento de goleiros. Circuito fisico-técnico.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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