AL

Ted[e 13

XERCI

) o - 2
L agE et e vy
v LN s




-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Futsal. 1000 Exercicios

Jogos e exercicios para aguecimento em circulo, com bola, em colunas,
em duplas. Exercicios de adaptacdo e conducédo de bola. Passe em dupla,
em circulo, em triangulo, em quadrado, em colunas e em trio.

Exercicios para controle de bola. Chute a gol de voleio. Exercicios para
cabecada, dominio de bola no peito, na coxa, com a sola do pé, com o
peito do pé, de drible e antecipacéo.

Jogos taticos para melhorar a marcacdo e desmarcacdo, drible e
conservar a posse de bola. Jogos com igualdade, superioridade e
inferioridade numeérica. Jogadas especiais para faltas frontais e laterais.
Saida de bola.

Batida de lateral e tiro de canto. Treino para goleiros.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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