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Resumo de Gastronomia Hospitalar Para
Paciente em Situacoes Especiais.
Cardiologia e Pneumologia

Gastronomia Hospitalar para Pacientes em Situacdes Especiais:
Cardiologia e Pneumologia, surge como fruto da experiéncia de décadas
de atuacdo de sua equipe autoral no Servico de Nutricdo e Dietética do
Instituto do Coracdo do Hospital das Clinicas d a Faculdade de Medicina
da Universidade de S&o Paulo, InCor - HCFMUSP.

Essa experiéncia resultou em livro extremamente criativo, pois foge do
estilo literario do que poderia chamar-se de compéndio com
nomenclaturas técnicas e/ou livro de receitas e cardapios. Vencida essa
dificuldade didatica, o livro viu-se estruturado nos seguintes capitulos: 1 -
Introducéo a Gastronomia — aborda a aplicabilidade de seus conceitos 0
ambiente hospitalar, bem como afere a satisfacdo do paciente que orienta
um melhor planejamento das acdes nas unidades de nutricdo e dietética;
2 - Cozinha Hospitalar — descreve os principais aspectos, que incluem a
estrutura, gestdo de materiais e de pessoal, e controle de qualidade; 3 -
Planejamento de Cardapios, Técnicas Dietéticas e Culinarias Aplicadas a
Cardiopneumologia — trata da elaboracao de cardapios e sua utilizacdo na
pratica de acordo com o0s protocolos e diretrizes relacionados a
cardiologia e pneumologia; 4 - Dietas Aplicadas em Cardiopneumologia —
sintese das principais recomendacdes nutricionais discriminadas por
patologia e as dietas a serem adotadas, classificadas por consisténcia e
modificacdes qualitativas e quantitativas de nutrientes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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