


Resumo de Geriatria e Gerontologia - 
Série Manuais de Especialização Einstein

O envelhecimento populacional e o aumento da expectativa de vida vêm
ocorrendo de modo acelerado em todo o mundo. Logo, a Medicina não
visará apenas a prolongar a vida, mas se tornará essencial,
principalmente, para a manutenção da capacidade funcional, cujo intuito
será aumentar a autonomia e a independência dos indivíduos pelo
máximo de tempo possível.

O manual de Geriatria e Gerontologia, o oitavo da série Manuais de
Especialização Einstein, apresenta tópicos relevantes sobre o trabalho
com idosos em diversas situações recorrentes ou graves e a atuação em
conjunto de equipes multiprofissionais integradas ambas de extrema
importância para o planejamento, a criação e a organização de projetos
que objetivem atender às necessidades globais da pessoa idosa.

As seis seções discutem, entre outros temas, os aspectos antropológicos
do envelhecimento, as política s públicas relacionadas aos idosos, a
gestão e a qualidade na saúde, as síndromes geriátricas e as doenças
crônicas mais relevantes nessa população.

Essencial para a formação de profissionais de saúde capazes de
reconhecer as particularidades dos pacientes idosos.
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