


Resumo de Gestalt-terapia Explicada

Fritz Perls, com sua constante inquietação e intransigência, deixa-nos
como legado esta síntese genuína de sua grande criação, a gestalt-
terapia. O livro apresenta de maneira simples e informal - palestras e
sessões gravadas - as idéias nas quais se sustenta a gestalt-terapia.

Difícil imaginar algo que nos aproxima-se mais da gestalt-terapia do que o
próprio Perls atuando e comentando suas intervenções.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/gestalt-terapia-explicada-frederick-s-perls/acessar

