


Resumo de Gikovate Além do Divã

Com obras que somam mais de um milhão de exemplares vendidos,
Flávio Gikovate atinge diversos públicos e orienta - no rádio, em
entrevistas e nas redes sociais - uma infinidade de pessoas que deparam
com os dilemas naturais da existência.

Amor, fidelidade, autoestima, inveja, consumismo, sexo e individualidade
são apenas alguns dos temas abordados por ele. Mas como se constituiu
a trajetória desse psicoterapeuta? Que fatores influenciam seu modo de
pensar e de conduzir seu trabalho?

Nesta obra, Gikovate mostra como a influência familiar, a formação
acadêmica, a vivência em consultório e a análise acurada do meio social
contribuíram para construir seu modo de atuar, tornando-o um dos mais
requisitados e conceituados terapeutas da atualidade.
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