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Resumo de Ginastica Cerebral 1

Jogos para estimular o raciocinio e deixar os neurénios em forma séo uma
maneira divertida e agradavel de fazer seu cérebro funcionar melhor! O
livro Ginastica Cerebral traz uma ampla variedade de jogos e testes de
inteligéncia, como exercicios de raciocinio ldgico, jogos numeéricos,
guebra-cabecas ilustrados, labirintos e muito mais.

Com ele, vocé melhora a memoaria e desenvolve a inteligéncia. Além dos
jogos, os fatos interessantes, as curiosidades e as citacdes inspiradoras
irdo proporcionar um completo exercicio mental. Assim, vocé ajudara a
potencializar esta que é a mais poderosa ferramenta a disposicdo da
humanidade — o cérebro.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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