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Resumo de Ginastica Cerebral

Neurdbica € a ginastica para o cérebro que visa melhorar a memdria e a
concentracdo. A neurObica busca contrariar a rotina, estimulando e
turbinando as conexdes cerebrais, indo na contramé&o das facilidades da
vida automatizada que acabam engessando a nossa criatividade e

imaginacao.

Este livro em forma de caixinha traz 100 cartas, cada uma com uma dica
de neurofitness para vocé malhar as sinapses. Escolha uma por dia e
garanta uma mente mais em forma.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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