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Resumo de Ginastica em Questao

Este livro tem como objetivo apresentar uma vasta discussdo sobre
Ginastica, considerando os diversos tipos de movimento que o ser
humano, seja homem ou mulher, pode vivenciar e dos quais pode também
se beneficiar, a partir da pratica pedagdgica dessa atividade fisica e

esportiva.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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