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Resumo de Ginastica Laboral. Principios
E Aplicacoes Praticas

Este livro € fruto da experiéncia dos autores e também de diversas
pesquisas. Ricardo Alves Mendes e Neiva Leite abordam a utilizacao de
técnicas de ginastica laboral na manutencédo e otimizacdo da saude do
trabalhador e na prevencao de patologias.

Sumario resumido: Historico definicAdo classificacbes e objetivos;
Resultados das pesquisas; Modelo de projeto e instrumentos de avaliacéao
para um programa de ginastica laboral;, Implantacdo de um programa;
Tecnologia Revolucdo Industrial e sedentarismo; Promocédo de saude na
escola; Saude e doenca no mundo do trabalho; Estresse no ambiente de
trabalho; Controle do estresse ocupacional com a recreacdo; Qualidade
de vida nas empresas; Planejamento das aulas de ginastica laboral;
Consideracdes finais.
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