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Resumo de Ginastica Laboral

A preocupacdo com o impacto negativo do trabalho sobre a saude € um
tema que vem adquirindo importancia a medida que se torna mais
evidente que os trabalhadores estdo sujeitos a desenvolver problemas
fisicos e psicolégicos em funcédo de suas atividades, o que ja € apontado
como a segunda causa de afastamento do trabalho no Brasil.

Se a pratica da ginastica laboral ndo tem o poder de solucionar todos 0s
problemas, associada a outras medidas, torna-se uma importante
ferramenta para a manutencéo da saude.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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