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Resumo de Ginastica Ritmica da
Iniciacao ao Alto Nivel

Os textos que compdem essa obra sdo de professoras formadas em
Educacdo Fisica, especializadas em Ginastica Ritmica e com grande
experiéncia no ensino-aprendizagem dessa atividade para criancas,
jovens, adultos e terceira idade, com e sem deficiéncia s.

Assim, esse livro tem como meta contribuir para a exploracdo desse
conteudo em espacos diversos com vias a ampliar a cultura corporal
daqueles que praticam e assistem esse esporte. Partindo de uma
discussdo sobre Ginastica Ritmica para todos, refl etindo sobre suas
caracteristicas, bem como suas regras, abordando a expressao corporal
gue emana de movimentos ritmados, as autoras apresentam a
modalidade com e sem aparelhos, dando dicas de como desenvolver
trabalhos de iniciacdo e de alto nivel.

Esperamos que este livro proporcione aos leitores e as leitoras, momentos
de desafio e de prazer em conhecer a reflexdo de um grupo de
profissionais que muito tem feito para a divulgacao desse esporte no
Brasil, além do encanto que a propria Ginastic a Ritmica provoca em
guem aplica e pratica essa atividade.

Venham conosco saborear o conhecimento que, com muito amor, é
descrito nessas paginas e, com ética e competéncia explorem a Ginastica
Ritmica em espacos escolar e ndo escolar.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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