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Resumo de Gravida e Bela

Este livro, fruto da experiéncia da dra. Carla Goes Sallet como médica e
mae, foi escrito para a mulher moderna, que tem de conciliar seus
afazeres profissionais e a vida no lar, as preocupa¢cdes com a vida que
esta prestes a dar a luz e os cuidados com seu proprio corpo.

Além de falar dos aspectos fisicos e psicologicos que envolvem a espera
de um bebé, a autora chega bem préximo ao coracdo das futuras

mamaes, dando extrema atengdo as angustias e duvidas tdo comuns e
presentes.

E um guia completo e pratico de salde e beleza para a gestante.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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