


Resumo de Grávida e Bela

Este livro, fruto da experiência da dra. Carla Góes Sallet como médica e
mãe, foi escrito para a mulher moderna, que tem de conciliar seus
afazeres profissionais e a vida no lar, as preocupações com a vida que
está prestes a dar à luz e os cuidados com seu próprio corpo.

Além de falar dos aspectos físicos e psicológicos que envolvem a espera
de um bebê, a autora chega bem próximo ao coração das futuras
mamães, dando extrema atenção às angústias e dúvidas tão comuns e
presentes.

É um guia completo e prático de saúde e beleza para a gestante.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/gravida-e-bela-dra-carla-sallet-souza-goes/acessar

