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Resumo de Gravida e Pratica: um Guia
sem Rodeios Para a Mae de Primeira
Viagem

Vocé ja reparou como um breve momento pode mudar a sua vida? Se
vocé chegou a esse livro, nés temos certeza de que vocé sabe do que
estamos falando. Pode ter sido o instante em que vocé abriu o exame de
gravidez e viu a palavra positivo, ou 0 segundo em que ouviu 0 coracéo
do seu bebé bater pela primeira vez — nés sabemos que a partir dali tudo
sera diferente para voceé.

Nivea Salgado escreve no blog Mil Dicas de Mé&e e Shirley Hilgert no
Macetes de Méae, dois dos maiores blogs de maternidade do Brasil. Duas
maes com experiéncias completamente diferentes de maternidade, o que
s6 prova que cada gravidez é uma e cada filho é unico.

Em algum momento desta jornada elas descobriram que da pra vivenciar
a gravidez de uma maneira mais leve, mais pratica e sem tantas das
neuras que a gente desenvolve, quando estamos vivendo algo pela
primeira vez.

E é por isso que elas se juntaram. Por que cada gravidez € Unica. Nao
existe uma receita pronta para vivenciar esse momento. Muitas vezes elas
mostram que fizeram coisas de maneiras distintas, e que ambas deram
certo — e é vocé quem decidira qual € a maneira que funciona melhor por
ai.

E a dica final € que esse exercicio de analisar qual € o seu jeito de ser
mae ¢ libertador e so traz sintonia para a mae que esta nascendo dentro
de voceé.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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