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Neste livro, a Dra. Susan Lark conta-nos como fazer para lidar com a
menopausa e transforma-la num periodo importante e ndo doloroso que
levard a uma nova e maravilhosa etapa de descoberta e experiéncias.

Para a mulher se sentir maravilhosamente bem na segunda metade da
vida. O primeiro programa pratico e totalmente natural para aliviar e
prevenir todos os sintomas da menopausa. A menopausa nao precisa ser
uma fase temivel da sua vida da mulher, marcada constantemente por
sintomas desagradaveis e transtornos emocionais.

Segundo a autora, quase todos o0s sintomas da menopausa podem ser
prevenidos ou aliviados com o uso de uma variedade de sugestdes
relativas a alimentacéo e de outras técnicas naturais.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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