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Muito Mais SAUDE com
ALIMENTOS

ORGANICOS

CONFEITARIA VEGANA
DOCES & SALGADOS
oe DAR AGUA na BOCA

Conheca o modo de

VIDAVEGANA =",

ALIMENTACAO SAUDAVEL sem produtos de origem ANIMAL
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Resumo de Guia da Boa Saude. Vida e
Saude Vegana

Com Vida & Saude Vegana, vocé sabera a origem, as motivacoes, as
organizacfes e os individuos envolvidos no movimento vegano. O livro
aborda, ainda, os beneficios para a saude resultantes desse tipo de
alimentacdo sem consumo de itens de origem anima |l.

Apresenta os alimentos organicos e sua forma de producédo, além de
decifrar os rotulos de produtos industrializados e relatar a fonte de
nutrientes provida por frutas e legumes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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