


Resumo de Guia De Alimentação Infantil

Comida serve para alimentar corpos famintos, isso todo o mundo já sabe.
Mas poucos entendem como os alimentos podem ultrapassar nossa
compreensão e prevenir ou mesmo curar doenças que afligem crianças
desde o seu nascimento.

Pesquisas realizadas por cientistas do mundo todo comprovam o que a
autora descobriu na prática diária: os alimentos podem prevenir e até
mesmo curar sintomas e doenças com a mesma facilidade com que
nutrem e alimentam.

Conheça neste livro formas simples e práticas de afastar estes males da
vida dos seus filhos, utilizando o que tem na despensa. Desta forma,
poderá fortalecer seus organismos e garantir sono tranquilo hoje, muita
saúde no futuro, e bem-estar sempre.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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