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Resumo de Guia de Habitos Saudaveis.
Comer Bem

Peguenas mudancas de habito podem fazer verdadeiros milagres por sua
vida. O habito de comer bem é um deles. Adquirir essa préatica nédo é
apenas colocar alimentos saudaveis no seu prato.

E ficar atento ao que come, é aproximar as pessoas queridas durante as
refeicbes, € tornar a pratica da alimentacdo um ato que vai além da
necessidade biolégica. Em Guia dos Habitos Saudaveis — Comer Bem, o
leitor encontrara uma série de informacfes especiais que vao ajudar a
trilhar com prazer o caminho do habito de comer bem.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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