


Resumo de Guia de Nutrição e Saúde. O 
Livro das Dietas

Este “Guia de Nutrição e Saúde” atenderá às necessidades das pessoas
preocupadas com excesso de peso, devido à vida sedentária e à
alimentação irregular, e àquelas que cuidam sempre da boa forma.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/guia-de-nutricao-e-saude-o-livro-das-dietas-varios-autores/acessar

