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Resumo de Guia de Remédios Naturais
Para Criancas

Uma obra de referéncia para vocé consultar sempre que precisar de
orientacdes praticas sobre mais de uma centena de problemas de saude
ou incdbmodos comuns nas criancas, desde assaduras, colicas e
constipacao até depresséao, obesidade e infec¢des.

Os remeédios naturais beneficiam as criancas porque sdo simples e
eficazes, contribuindo para reduzir a intensidade dos sintomas, aliviar o
desconforto e prevenir complicagdes futuras. Para cada problema vocé
encontrara recomendacfes nas areas da alimentacao, plantas medicinais
e aromaterapia, hidroterapia, geoterapia, homeopatia e sais de Schussler,
florais de Bach, massagem e reflexologia.

Este guia inclui ainda uma introducéo as terapias naturais, sugestdes para
a organizacao de um “kit natural” e dicas sobre habitos saudaveis.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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