


Resumo de Guia Essencial Da 
Depressão

Neste "Guia Essencial da Depressão", a American Medical Association
traz sua rica experiência e conhecimento de maneira prática e
abrangente. O guia começa com uma esclarecedora visão geral da
depressão, suplementada por estudos de casos, e uma discussão dos
sintomas que possam exigir atenção médica.

As mais recentes informações sobre as causas e os fatores que
contribuem para esta patologia são explicadas em profundidade, e a
ligação entre a depressão e as doenças físicas é totalmente explorada.

Finalmente, os tratamentos para lidar com e vencer todos os tipos de
depressão, são apresentados de maneira clara e inteligível. Este guia
oferece sólidas respostas médicas e diretrizes viáveis para a busca de um
tratamento, para qualquer pessoa que não tenha certeza sobre onde
procurar ajuda.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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