


Resumo de Guia Interior

"As bactérias mais mortíferas são as idéias pequenas. As idéias pequenas
são veneno para os nervos. Não há nada, porém, tão higiênico quanto
viver dominado por pensamentos grandes", disse o escritor García
Martinez.

Os pensamentos grandes não precisam de muitas palavras, pois escrevia
Cervantes: "Provérbio é frase curta baseada em experiência longa". Que
os pensamentos deste livro iluminem alguns momentos de sua vida e o
tornem um pouco mais feliz.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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