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Resumo de Guia Nao Faca Tempestade
Para Pais

"Bem-vinda ao trabalho mais arduo do mundo: criar filhos. " Esta é uma
das primeiras frases do livro Guia n&do faca tempestade para pais e que
também faz parte da série "Nao faca tempestade”, desta vez dirigida aos
pais, principalmente os de primeira viagem.

Escrito em capitulos curtos, numa linguagem leve e bem-humorada, o
livro traz recomendacfes Uteis e estatisticas bem interessantes, como a
gue diz que "cerca de 20 por cento das criancas fazem com que seus pais
enlouguecam com seu comportamento exasperado".

Embora o livro também trate de adolescentes, dedica mais espaco aos
baixinhos, principalmente nos momentos de maior desespero dos pais. "E
inatil argumentar com uma crianca que estd no meio de um acesso de
raiva." Muitos destes acessos surgem, segundo Richard Carlson, autor de
todos os outros livros da série e que agora assina a apresentacao da nova
série, quando os pais dizem ndo aos filhos, ressaltando que esta é uma
palavra que o0s pais precisam incluir no vocabulario e ndo se sentirem
culpados em usa-la.

Entre as dicas que o livro recomenda, estdo as que envolvem trabalho
voluntario. Nestes tempos em que a reciclagem e a doacdo de alimentos
nao pereciveis contam com a ajuda cada vez maior dos mais jovens, € um
conselho bem atual.

"Arrumar um tempo para ajudar os menos afortunados terd um enorme
impacto sobre seus filhos. " Aprender a partilhar com os irmaos é outro
ensinamento importante. "Se vocé deixar duas criancas de dois anos com
blocos de montar em uma sala, esta procurando problemas.” Mas, explica
Carlson, se vocé sentar e dividir com eles, ou ensina-los a negociar,
deixando que eles aprendam a ser justos e honestos, o resultado sera
bem mais proveitoso para o carater deles.

Organizar reunides de familia periodicas, incluindo brincadeiras, também



sdo importantes, mas, por razdes Obvias, "ndo é uma boa idéia fazer a
reunido durante a hora da refeicdo". Outra questdo abordada no livro € a
dificuldade que a maioria dos pais tém em perceber e ajudar a
desenvolver as aptiddes dos filhos.

Segundo Richard Carlson, é preciso dar oportunidades aos filhos de
praticarem suas aptidoes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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