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Este livro mostra que a autossuficiéncia ndo significa o0 regresso a um
passado mistico, em que as pessoas, recorrendo a utensilios arcaicos,
com muito esforco arrancavam do solo sua subsisténcia e queimavam 0s
vizinhos incbmodos, acusando-os de bruxaria.

Autossuficiéncia néo significa "voltar atras”, ndo significa aceitacdo de um
nivel de vida inferior - desde que vocé néo avalie o nivel de vida pelo
namero de cilindros do seu carro, pelo nimero de ternos ou vestidos que
VOCé tem nos armarios ou, ainda, pela area do seu apartamento.

A autossuficiéncia irA ensina-lo a viver autenticamente, liberta-lo das
tarefas superespecializadas dos escritorios e das fabricas, ela colocara
vocé diante de inUmeros desafios que o fardo chorar - as vezes de alegria,
outras, de tristeza.

Além disso vocé sentird que esta revivendo, seu corpo se habituara de
novo aos alimentos frescos e naturais, e seus musculos se desenvolverao.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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