


Resumo de Hepatite C. Guia Prático 
Para a Convívio Diário com a Doença

Para quem já enfrenta o desafio diário de viver com o vírus da Hepatite C
(HCV), este livro oferece uma dose saudável de esperança e conselhos
práticos. Além de ser um guia para ajudar a administração diária da
doença, a obra combina informações médicas atualizadas e um programa
espiritual, baseado nos Doze Passos, para lidar com os assuntos
associados à infecção com o HCV.

Entre as informações necessárias, tanto para quem é portador do vírus
como para quem tem algum parente ou amigo em tal situação, a obra
privilegia os seguintes temas: A essência da Hepatite C A progressão da
doença e a forma de transmissão do vírus Sintomas e diagnóstico
Hepatite C: incurável, mas controlável Cirrose e Hepatite C Um programa
espiritual de apoio à administração da doença Tratamento químico e seus
efeitos colaterais O futuro do tratamento para Hepatite C Convívio diário
com os sintomas físicos, emocionais e psicológicos da Hepatite C
Contando aos outros que você tem Hepatite C Dieta, exercícios e
recreação E mais: a base da alimentação saudável, o álcool e o seu
fígado, transplante de fígado, a progressão do estágio final da doença,
tratamentos complementares e alternativos e outras orientações.
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