


Resumo de Higiene e Segurança do 
Trabalho

A obra trata de temas importantes em higiene e segurança do trabalho,
como: normas jurídicas e regulamentadoras, acidentes do trabalho,
condições e atos inseguros, fator pessoal de insegurança, comunicação
do acidente de trabalho (CAT), estabilidade provisória, auxílio-doença,
habilitação e reabilitação profissional, gestão de segurança do trabalho,
programas de prevenção (PPRA, PCMSO e PCMAT), SESMT, CIPA e
SIPAT.

Também explica riscos ambientais, incluindo sua prevenção e controle,
mapa de riscos, ambientes confinados (NR 33), medidas de proteção, uso
de EPC e EPI, proteção contra incêndios e explosões, entre outros
assuntos.

Os exercícios auxiliam a fixação do conteúdo e promovem a reflexão. O
conteúdo pode ser aplicado aos cursos técnicos de Aeroportuário,
Edificações, Geologia, Hidrologia, Mineração, Panificação,
Processamento de Pescado, Qualidade, Reciclagem, Segurança no
Trabalho, Sistemas a Gás, entre outros.
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