


Resumo de Hipertensão Arterial

Este livro concretiza o desejo de organizar uma obra destinada aos
diferentes profissionais da área da saúde para congregar ações voltadas
ao cuidar das pessoas hipertensas. Os capítulos foram escritos por
especialistas na área de hipertensão arterial e abordam: aspectos
relativos à inserção no contexto das doenças crônicas; prevenção
primária; diagnóstico; estratificação de risco; tratamento medicamentoso e
não medicamentoso, com destaque para alimentação e atividade física;
educação visando a hábitos de vida saudáveis; dificuldades e fatores
intervenientes no controle da doença, qualidade de vida, além da
hipertensão na criança, no idoso e na gestante.
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