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Resumo de Hipertensao Arterial. O que
Todos Precisamos Saber

A hipertensédo arterial e os outros factores de risco cardiovasculares que
lhe estdo, quase sempre, associados, sao as principais causas dos
acidentes vasculares cerebrais ("tromboses") e dos enfartes do miocardio.

A hipertensao arterial, habitualmente, ndo da queixas. Essa é uma das
razbes por que muitos doentes ndo sabem que séo hipertensos ou,
guando sabem, ndo mantém o tratamento que lhes foi recomendado.

E assim, a tenséo alta vai danificando, em siléncio, os vasos do cérebro,
do coracdo, dos rins. E indispensavel, por isso, que os doentes
hipertensos tenham conhecimento das mudltiplas facetas da doenca
hipertensiva e as razbes para manterem, permanentemente, 0s
tratamentos.

Neste livro, especialistas em hipertensao arterial, respondem as diferentes
perguntas que os seus doentes, diariamente, lhes fazem. Acreditamos
gue possa ser um importante contributo para aumentar a aderéncia ao
tratamento e, assim, diminuir as doencgas e a morte cardiovasculares.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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