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Resumo de Hipertensao. Como Controlar
a Pressao Alta

Seu médico observou no ultimo check-up que vocé estd com a pressao
alta? N&ao entre em panico. Este livro ira ajudar a esclarecer todos os
detalhes a respeito desse mal sorrateiro.

A pressdao sanguinea € aquela que o sangue exerce nas paredes das
artérias. Quando ela ultrapassa os valores normais preestabelecidos, é
diagnosticada a pressédo alta (hipertenséo). E esse € um mal que
normalmente ndo manifesta sintomas e pode atingir pessoas de todas as
idades e classes sociais.

Esteja atento!

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/hipertensao-como-controlar-a-pressao-alta-anjali-arora/acessar

