


Resumo de Hipnose: Descubra o poder 
da sua mente

VOCÊ ACREDITA EM HIPNOSE? PENSAR EM HIPNOSE TE CAUSA
MEDO OU CURIOSIDADE? ACHA QUE TERIA CORAGEM DE SER
HIPNOTIZADO? ACREDITA QUE ALGUM DIA CONSEGUIRIA
HIPNOTIZAR ALGUÉM? Hipnose é uma das técnicas mais comentadas e
procuradas por curiosos, médicos, clientes e, até mesmo, pelos céticos
que se recusam a acreditar na efetividade.

Neste livro, Pyong Lee apresenta a hipnose de forma simples, acessível e
completa. Revela que, por mais que você não perceba, a técnica já faz
parte de sua rotina, e aplicá-la de forma correta poderá ajudar a melhorar
seu empenho diário, reprogramar seus hábitos, sensações, pensamentos
e até a autoconfiança.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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