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Resumo de Hipnoterapia Cognitiva

O livro "Hipnoterapia Cognitiva - Tratamento dos transtornos alimentares e
controle de dietas" mostra a parceria entre a hipnose clinica e a terapia
cognitivo-comportamental, configurando a hipnoterapia cognitiva como
ferramenta integrativa no tratamento dos transtornos alimentares e no
controle de dietas.

E dedicado aos profissionais da area da satde mental que buscam
aprimoramento com novas estratégias para tratar esses transtornos,
guestdes cada vez mais presentes nos consultorios, independentemente
de idade, sexo ou condi¢ao social.

Benomy Silberfarb demonstra por meio das técnicas como é possivel
intervir promovendo mudangcas emocionais, através do manejo de
imagens mentais em psicoterapia. Benomy Silberfarb, 57 anos, é
psicologo clinico, especialista em terapia cognitivo comportamental, com
certificacdo internacional em hipnose clinica pelo Weissmann Institute e
especializacdo em relaxamento e respiracdo pela APA, American
Psychological Association.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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