


Resumo de Hipnoterapia Cognitiva

O livro ''Hipnoterapia Cognitiva - Tratamento dos transtornos alimentares e
controle de dietas'' mostra a parceria entre a hipnose clínica e a terapia
cognitivo-comportamental, configurando a hipnoterapia cognitiva como
ferramenta integrativa no tratamento dos transtornos alimentares e no
controle de dietas.

É dedicado aos profissionais da área da saúde mental que buscam
aprimoramento com novas estratégias para tratar esses transtornos,
questões cada vez mais presentes nos consultórios, independentemente
de idade, sexo ou condição social.

Benomy Silberfarb demonstra por meio das técnicas como é possível
intervir promovendo mudanças emocionais, através do manejo de
imagens mentais em psicoterapia. Benomy Silberfarb, 57 anos, é
psicólogo clínico, especialista em terapia cognitivo comportamental, com
certificação internacional em hipnose clínica pelo Weissmann Institute e
especialização em relaxamento e respiração pela APA, American
Psychological Association.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/hipnoterapia-cognitiva-benomy-silberfarb/acessar

