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Resumo de Horticultura Social e
Terapéutica

Horticultura Social e Terapéutica. Hortas Urbanas e Atividades com
Plantas no Modo de Producdo Bioldgico. A Horticultura Social e
Terapéutica enquadra-se em programas de horticultura urbana, de
educacao ambiental e de apoio a pessoas idosas, com deficiéncia ou
dependéncia, em instituicbes de saude, de reabilitacdo psicossocial e de
inclusao social.

Estes programas sdo promovidos por instituicoes particulares de
solidariedade social, camaras municipais, associacoes, estabelecimentos
prisionais, instituicbes de ensino superior e outras instituicbes e tém por
objetivo contribuir para o bem-estar e melhoria da qualidade de vida das
pessoas, nomeadamente da sua saude fisica, mental e emocional.

Oferece oportunidades para a socializacdo, participacdo ativa e exercicio
fisico, estimulo dos sentidos, da concentracdo e da criatividade. Neste
livro, descrevem-se programas em diversos contextos e areas de
intervencdo que revelam o empenho das respetivas entidades e que,
entre tantas outras no nosso pais, obtém resultados magnificos e sdo uma
fonte de inspiracédo e a razdo da Horticultura Social e Terapéutica.

As plantas, as tecnologias e as praticas associadas ao planeamento e a
implementagdo de programas de Horticultura Social e Terapéutica sao
orientadas, neste livro, de acordo com o modo de producao bioldgico, por
razdes de saude e seguranca no trabalho para as pessoas que participam
nas atividades e também por razdes de protecdo ambiental.

Este livro inclui ainda um programa anual e a descricao de 43 atividades,
gue podem ser adaptadas as caracteristicas dos participantes nos
diferentes contextos em que se inserem.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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