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Resumo de Humor de Segunda a Sexta

Humor de segunda a sexta: 252 pequenos textos e uma historia para
ajudar vocé a tornar sua lideranca mais leve e criativa. “O livro do Eduardo
merece destaque pois consegue trés objetivos raros: alegrar durante a
leitura, enriquecer e permitir que dele nos sirvamos para a vida’Clovis de
Barros FilhoBom humor é habito.

Essa certeza vem de uma constatacao simples: eu mesmo o cultivo como
forma de corrigir tracos depressivos e de sarcasmo ferino ‘conquistados' a
duras penas durante a infancia, a adolescéncia e inicio da vida adulta.

Humor de Segunda a Sexta traz o relato do surgimento deste habito, bem
como uma pequena amostra do processo que cotidianamente me salva de
mim mesmo, permitindo tornar a vida mais leve e criativa, mesmo diante
dos desafios decorrentes: dos RELACIONAMENTOS; da FALTA DE
MOTIVACAO NO TRABALHO; da PRESSAO e STRESS e DO DIA a DIA;
da CONVIVENCIA COM PESSOAS DIFICEIS (comecando por nos
mesmos) do CUIDADO COM a SAUDE e o PROPRIO CORPO
(necessério, mas paradoxal quando se torna uma neura); do EXCESSO
DE ATENCAO QUANTO A VIDA ALHEIA (quem nunca?); do CONSUMO
(que é bom, mas esta longe de ser tudo);das INUMERAS CULPAS (e
também desculpas) da NOSSA RELACAO COM a MORTE (a dos outros,
ja que a nossa ndo serd problema nosso); da COMUNICACAO (ou da
falta dela); da LIDERANCA (que muitas vezes cai no colo da gente, sem
gue a gente peca).

e tem gente que ainda pensa que bom humor serve apenas para contar
piada, né?

Acesse aqui a versao completa deste livro
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