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Resumo de Hygge. O Segredo dos
Dinamarqueses Para Uma Vida Feliz em
Qualguer Lugar

Best-seller internacional, com direitos de publicacdo vendidos para 26
paises, Hygge — O segredo dos dinamarqueses para uma vida feliz em
gualquer lugar apresenta o pilar da vida dinamarquesa e oferece dicas e
ideias para incorpora-lo ao nosso dia a dia.

A Dinamarca € apontada como o pais mais feliz do mundo, e os motivos
para isso vao muito além das suas condi¢cdes politicas e sociais. Os
dinamarqueses tém habitos muito simples e uma maneira particular de ver
a vida, que os ajudam a se sentir felizes, ndo importa o que aconteca.

A boa noticia € que tudo isso pode ser importado por qualquer pais do
mundo, inclusive o Brasil! Meik Wiking, o autor do livro, € CEO do Instituto
de Pesquisa sobre a Felicidade, ou seja, sabe muito bem do que esta
falando.

E ele afirma que o segredo da felicidade dinamarquesa € o hygge
(pronuncia-se “réga’), um sentimento de conforto, convivéncia e bem-
estar que pode ser criado em qualquer tempo e lugar.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/hygge-o-segredo-dos-dinamarqueses-para-uma-vida-feliz-em-qualquer-lugar-meik-wiking/acessar

