A igreja New Life Fellowship em Queens, Nova York, possuia tudo: um ensino poderoso, ministérios
dinimicos, uma impressionante taxa de crescimento ¢ a visio de fazer grandes obras para Deus. As
coisas pareciam estar bem, mas, abaixo da superficie, a situagio estava fervilhando. As coisas estavam
prestes a explodir, forgando Peter Scazzero a confrontar as necessidades da igreja e as suas proprias,
que eram bem mais profundas do que ele poderia ter imaginado. O que ele aprendeu sobre a ligagio
vital entre saide emocional, profundidade de relacionamentos e maturidade espiritual pode trazer luz
a problemas dolorosos em nossa prépria igreja.

“Nossas igrejas estio em apuros”, diz Scazzero. Elas estio repletas de pessoas

* incertas sobre como lidar biblicamente com a raiva, tristeza e outras emogdes.
* defensivas, incapazes de revelar suas fraquezas.

* ameagadas por pontos de vista diferentes ou intolerantes.

-

zelosas no munistério da igreja, mas cegas para a solidio de seu cénjuge em casa.
* tio envolvidas em “servir” que deixam de cuidar de si mesmas.

mais pmptnsas a4 se reurarem d&‘ um COI'!HI(U L]U(‘ a rcsoIvcrcm.

Em Iereja emocionalmente saudivel, Scazzero revela como a verdade pode e realmente liberta as pessoas por
meio de sete pnnciplus essenclails:

* enxergar além da superficie dos problemas

quebrar o poder das feridas do passado, dos fracassos, dos pecados e das circunstincias
* wviver uma vida de quebrantamento e vulnerabilidade

* reconhecer ¢ honrar limitages pessoais e limites

* aceutar a dor ¢ a perda

tornar a encarnagio seu modelo de amor aos outros

* diminuir o ritmo para liderar com integridade

“Este livro trata de um dos maiores desafios enfrentados por lideres de igreja — como serem
pessoas saudivers criando comunidades saudaveis. Este livro foi escrito por um veterano em
batalha que sabe do que esta falando.”

— Jou~n ORTBERG

Pastor de ensino na Igreja Presbiteriana Menlo Park

PliTliR SCAZZERO ¢ fundador e pastor presidente da igreja New Life Fellowship em Queens,
Nova York — wuma igreja grande, multiétnica e internacional com mais de 65 nacionalidades
representadas. Graduou-se na Gordon-Conwell ¢ na Eastern Bapuist Theological Seminary. E autor
de Espiritualidade ermgcionalmente saudivel, Begin the Jowrney with the Daily Office ¢ é colaborador do livro de Geri,
sua esposa, recentemente langado Eu desisto! Pete e Geni sio cofundadores do revolucionario ministério
Emotionally Healthy Spirituality que integra saiide emocional e espiritualidade contemplativa para pastores,
lideres e igrejas locais.

WAR REN I%IRD (PhD, Fordham University) atua como pesquisador e escritor principal da
Lcadcrship Network e tem mais de dez anos de txpcri&ncin trabalhando com igrejas e lecionando em

seminarios. Colaborou em maiside 20 livros, todos sobre satide ou inovagio na igreja. Warren ¢ sua
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esposa vivem nos arredores da cidadede Nova York.
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Resumo de Igreja Emocionalmente
Saudavel

A igreja New Life Fellowship em Queens, Nova York, possuia tudo: um
ensino poderoso, ministérios dindmicos, uma impressionante taxa de
crescimento e a visdo de fazer grandes obras para Deus.

As coisas pareciam estar bem, mas, abaixo da superficie, a situacao
estava fervilhando. As coisas estavam prestes a explodir, forcando Peter
Scazzero a confrontar as necessidades da igreja e as suas proprias, que
eram bem mais profundas do que ele poderia ter imaginado.

O que ele aprendeu sobre a ligacdo vi tal entre saude emocional,
profundidade de relacionamentos e maturidade espiritual pode trazer luz a
problemas dolorosos em nossa propria igreja. Em Igreja emocionalmente
saudavel, Scazzero revela como a verdade pode e, realmente, liberta as
pessoas e trata de um dos maiores desafios enfrentados por lideres de
igreja — como serem pessoas saudaveis criando comunidades saudaveis.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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