


Resumo de Incompatibilidades. Doenças 
Associadas ao Estilo de Vida

Estamos enfrentando uma crescente e perigosa incompatibilidade de
proporções globais: uma incompatibilidade que se origina em nossa
história evolutiva e é influenciada por processos de desenvolvimento no
útero. O preço a pagar reflete-se na explosão de diabetes, cardiopatias e
obesidade.

Nossa evolução projetou-se para um mundo muito diferente deste em que
atualmente vivemos. Em uma questão de segundos, em termos
evolutivos, transformamos nosso ambiente e criamos uma
incompatibilidade entre noss o mundo e os nossos organismos.

Peter Gluckman e Mark Hanson, ambos pesquisadores clínicos de
renome, propõe que muitos dos nossos problemas como seres humanos
da modernidade precisam ser compreendidos tendo por base esta
fundamental e crescente fronteira: a releitura dos agravos dos problemas
de saúde pública à luz da ‘incompatibilidade’.

Com um discurso convincente, agregando as pesquisas mais recentes em
biologia evolutiva, desenvolvimento, medicina, antropologia e ecologia,
Incompatibilidade s diagnóstica e tragicidade do problema ora por nós
ignorado: - seu envolver surpreende ao estudarmos o desenvolvimento e
a evolução da saúde humana.” (Lewis Wolpert)
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