


Resumo de Inglês e Espanhol Para 
Concursos

Se você realmente quer ser aprovado num concurso público, saiba que
não basta estudar milhares de horas a fio. O fator decisivo não é o
número de horas de estudo, mas a qualidade deste.

E um estudo de alto rendimento requer que você siga à risca as técnicas
da neurociência. De acordo com esta, o estudo perfeito passa por quatro
etapas: 1) CONTATO; 2) COMPREENSÃO; 3) PRÁTICA; 4) NOVO
CONTATO.

O CONTATO consiste em estudar pra valer, dedicando efetivamente
tempo e disposição pra esse desafio. A COMPREENSÃO consiste em
estudar de modo concentrado e com postura proativa. A PRÁTICA
consiste em resolver o maior número de questões possível, de preferência
questões comentadas, pra que haja reforço e feed back.

Por fim, o NOVO CONTATO consiste na revisão constante da matéria.
Este livro oferece a oportunidade de você seguir os quatro passos do
aprendizado perfeito. Com ele você garantirá o CONTATO com a matéria,
pois é muito mais gostoso e atrativo estudar por questões comentadas e
você vai querer estudar o tempo todo.

Com ele você garantirá a COMPREENSÃO da matéria, pois é muito mais
fácil prestar atenção e entender a matéria resolvendo questões, do que
lendo textos puramente teóricos. Com ele você garantirá a PRÁTICA, pois
vai treinar como nunca, garantindo o elemento que é considerando o mais
importante, segundo a neurociência, para o efetivo aprendizado.

Com ele você garantirá o NOVO CONTATO, pois o extraordinário número
de questões do livro possibilitará que você resolva várias vezes questões
diferentes, mas que tratam das matérias recorrentes, num processo de
revisão com alto grau de retenção.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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