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Resumo de Inteligéncia Emocional 2.0.
Vocé Sabe Usar a Sua?

A velocidade com que as informacfes circulam e a quantidade de dados
gue precisamos armazenar sao variaveis absurdas. Com o passar do
tempo, aquilo que no passado nos servia para conseguir — e manter —
uma posicdo de destaque em uma empresa foi cedendo espaco a novos
conceitos.

Hoje a inteligéncia emocional é um requisito basico para bons
profissionais. Aplicar a inteligéncia emocional ndo s6 nas empresas, mas
na vida, € extremamente importante e coloca quem a usa a frente dos
demais.

N&o nos torna melhor do que ninguém, mas nos deixa mais bem-
preparados para enfrentar os desafios e os prazos que nos afligem. Este
livro aborda o tema de maneira didatica e explicativa.

A divisdo dos capitulos vai nos guiar por um caminho de exercicios diarios
e muita disciplina para alcancarmos o objetivo. E um apoio importante
para lidarmos com situagcfes que, em muitas vezes, 0 pior oponente
Somos NGés mesmos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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