


Resumo de Inteligência Natural. 
Integração Corpo-mente e 
Desenvolvimento Humano

Inteligência Natural mostra o elo entre o corpo e a psicologia. O livro
inspira, educa e funciona como um guia na sua jornada de integração
entre corpo e mente, explorando a poderosa influência da emoção e
motivação num nível orgânico e até mesmo celular.

Os exercícios, as técnicas práticas e os estudos de casos fornecem meios
para aplicar esse conhecimento em si mesmo, em alunos e em pacientes
para se alcançar saúde e bem-estar de modo mais completo, tirando o
máximo proveito dessa conexão vital para conseguir um trabalho mais
eficiente e pacientes mais saudáveis.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/inteligencia-natural-integracao-corpo-mente-e-desenvolvimento-humano-susan-aposhyan/acessar

