


Resumo de Inteligência Positiva

A Inteligência Positiva mede o percentual de tempo que sua mente age
em seu favor em vez de sabotando você. Enquanto seu QI e seu QE
(inteligência emocional) contribuem para seu potencial máximo, é seu QP
(quociente de inteligência positiva) que determina o quanto desse
potencial você realmente alcança.

Shirzad Chamine mostra como é possível aumentar o QP para melhorar
seu desempenho tanto na esfera profissional quanto pessoal.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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