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Resumo de Inteligéncia Social

O renomado autor de Inteligéncia Emocional, Daniel Goleman, surge com
mais um trabalho de repercussao mundial. Nele, Goleman defende um
novo modelo de inteligéncia baseado no emergente campo da
neurociéncia social.Afrmando que a nossa interacdo social € capaz de
moldar tanto nosso comportamento como o funcionamento do nosso
organismo, o autor apresenta o conceito de Inteligéncia Social.

Mostrando o poder da interagcdo social na influéncia do humor e da
guimica cerebral, o autor examina o quanto uma ofensa ou uma
experiéncia social desagradavel podem ser prejudiciais, e revela os
efeitos positivos de substancias neuroquimicas que sao liberadas em
situacdes que envolvem amor e cuidados.

O livro apresenta-nos uma nova perspectiva sobre nossas relagcbes
sociais, mostrando que nossas mentes estdo conectadas por valores
como altruismo, compaixdo, preocupacdo e compreensao, e
desenvolvemos a inteligéncia social para estimular essas “habilidades” em
NGsS Mesmos e Nos outros.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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