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Resumo de Intervencoes e Pesquisas
em Terapia Cognitivo Comportamental
com Individuos e Grupos

Este livro € um exemplo de como se constroi, se desenvolve e se mantém
um programa de pesquisas de grande alcance. Ele vai desde pesquisas
sobre processos cognitivos basicos, como os estudos sobre a nossa
memoria que mostram que ela pode nédo ser tdo confiavel como
costumamos acreditar; pesquisas sobre programas de saude em criancas
e adolescentes; pesquisas sobre programas de orientacdo de pais e
pesquisas sobre o comportamento alimentar.

Este livro descreve o trabalho que vem se desenvolvendo no s cinco anos
do Laboratério de Pesquisa e Intervencdo Cognitivo-Comportamental
(LaPICC-USP), coordenado por Carmem Beatriz Neufeld. Seus autores
sdo alguns dos supervisionandos e orientandos de iniciacao cientifica, de
mestrado e doutorado que participaram dos programas desenvolvidos no
Laboratério.

O primeiro capitulo descreve a implantacdo do LaPICC-USP e da uma
ideia das diferentes intervencbes realizadas. A Parte | descreve o0s
programas de intervencdo em grupo como o PRO-META: Programa
Cognitivo-Comportamental de Educacdo Alimentar em grupo; o
PRHAVIDA — Programa Cognitivo- Comportamental de Habilidades de
Vida para criancas e adolescentes; e os PROPAIS | e Il que séao
programas de orientacdo de pais em contexto de atendimento clinico e em
promocao da saude.

A Parte Il trata de relatos de experiéncias em saude e na comunidade,
onde sdo descritas intervencdes em problemas de constipacéo intestinal
cronica, na clinica odontoldgica, em transtornos do humor e em treino de
habilidades.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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