


Resumo de Intuindo a Verdade. Textos e 
Poesias

Liberdade Voar... às vezes, quando eu era criança e morava bem alto,
num apartamento com uma vista linda, eu costumava olhar a janela por
horas e horas e ficava imaginando como seria a sensação de poder voar.

Aliás, eu sempre sonhava que eu estava voando. Hoje, essa mesma
sensação de paz e liberdade que eu sentia ao me imaginar voando é a
que eu vivencio quando permito que meus pensamentos voem...

é verdade que não sinto o vento bater na cara, mas, quando meus
pensamentos voam, eu me faço muito mais livre, porque eu consigo
renovar minhas energias e, então, sinto-me muito mais viva...

Quando, mesmo sem perceber, eu estou construindo o meu ser, e ele, de
alguma forma, se espalha, como meus pensamentos, e se torna parte da
vida das pessoas que eu amo...

a vida finalmente parece fazer sentido. Isso sim é liberdade.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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