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Resumo de Jacob Levy Moreno.
Autobiografia

Criador do psicodrama e da sociometria, do jogo de papéis, da
psicoterapia de grupo e do moderno teatro da espontaneidade, Jacob
Levy Moreno (1889-1974) foi um dos maiores génios criativos do século
XX.

Psiquiatra, cientista e pioneiro em diversos campos, Moreno conta aqui
sua trajetéria — dos anos da infancia ao encontro com Zerka, passando
pela Viena do pos-guerra e pelos primeiros experimentos psicodramaticos.
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